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Reconstruction mammaire : de la réflexion a la décision

INTRODUCTION

® Apres une mastectomie totale, la decision d’entreprendre une reconstruction 0
mammaire ou de garder le buste plat, puis celle de la technique chirurgicale,
est réeputee difficile. Pour mieux accompagner les femmes et favoriser la
discussion avec leur méedecin, une plateforme en ligne d’aide a la prise de
décision partagéee a été élaborée pour les femmes et les professionnels.

METHODE

m Un etat des lieux de Uinformation des femmes sur la reconstruction mammaire a confirmeé le besoin des femmes d’obtenir une
information complete et transparente.

® Un groupe de travail compose de 7 professionnels (chirurgiens, infirmier, assistant social, psychologue) et de 7 femmes, s’est reuni a
7 reprises. Les contenus produits ont ete relus par 24 professionnels et 45 femmes, puis publiés en ligne.

Reconstruction mammaire : les techniques chirurgicales

Différentes techniques existent pour reconstruire un volume mammaire aprés ou lors d'une mastectomie totale.
Toutes ne sont pas toujours possibles selon votre situation. Parlez-en avec votre équipe de soins.

RESULTATS

Poser Utiliser vos propres tissus Utiliser vos propres tissus
une prothese interne sans microchirurgie avec microchirurgie

Le chirurgien insére une poche souple,

s
(peau, graisse, éventuel llement musc les)
pour remodeler la forme d'un sein.

® Une demarche en 5 étapes est proposee, facilitéee par des documents d’aide
a la consultation :

1. clarifier la nature des décisions par un schema ;
2. explorer ses preférences ou ses priorites par des listes de questions ;

3. deéfinir les options possibles et les comparer a l'aide de tableaux comparatifs,
de fiches avantages/inconvenients pour chaque option et d’'une infographie
des principales technigues de reconstruction mammaire ; N

4. prendre une decision ensemble, patiente et chirurgien ; Quefare ncsce st
5. programmer les prochaines étapes du parcours de soins.

B Une brochure d’information, une carte de France de Uoffre de soins en matiere
de reconstruction mammaire, des temoignages, un guide methodologique pour
les professionnels, sont egalement disponibles.

® Selon la litterature, les aides a la prise de décision partageée sur la reconstruction mammaire permettent :
* pour la patiente : de diminuer le conflit et le regret décisionnel, d’augmenter la satisfaction ;
* pour le professionnel : de structurer la discussion avec la patiente, d’aider a la consultation, de respecter les droits des patientes.

CONCLUSION

® | a plateforme sur le site de la HAS donne acces a une information claire et péedagogique sur ’ensemble des possibilités proposées
aux femmes qui vont avoir ou ont eu une mastectomie, y compris de rester avec le buste a plat. LUenjeu est d’augmenter la capaciteé
a agir des femmes pour qu’elles soient actrices de leur choix, affirmant leur pouvoir de décision pour elles-mémes.
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